
இ�கா� ெச�ைன, ஆ�ைல� ம��� ேநர�யாக, வார� ஒ��ைற, �ழ�ைதக�
ம��� �� ஏ� வயத�ன��கான ந�ப�� க�வ�ைய, 'பாரத�த�� ��ய வ�ச
ம�ன�க� ' எ�ற  தைல�ப��  வழ��க�ற�. பய���வ���� ஊடக� ஆ�க�ல� அ�ல�
தமி�.

ப�ேக�பாள�க� கட�� ப�த�, ந�ல �ண�க� ம��� நம� கலா�சார�ைத�
க���ெகா�வத� �ல� பயனைடக�றா�க�. அவ�களி� மன� ஒ��க�ப�� ம���
ந�ைனவா�ற� அத�கரி���.

�ழ�ைதக� (6 �த� 12 வய� வைர) கைதக�, வ�னா� வ�னா�க�, �ேலாக�க�,
பஜைனக�, �ய��லா சைமய�, கைல ம��� ைகவ�ைன� பய��ச�க� ஆக�யவ�ற��
�ல� க�பத�� மக���ச� அைடவா�க�.  �� ஏ� வயத�ன� (13-17 வய�) தைல�� சா��த
கைதக�, வ�வாத�க�, ஒ� ந�மிட உைர(JAM) �ல� ேவ��ைகயாக� க�க�றா�க�.  

வ���க� ஜூ� மாத� ம�த�ய����� மா�� வைர �����. ஒ�ெவா� வ��ப�� கால
அள� 1.5 - 2 மணி ேநர�. ப�ேவ� வ��� ேநர�க� உ�ளன. உ�க� வசத��ேக�ற
வ��ைப ேத��ெத���, �ைற�த க�டண�த�� பத�� ெச���க�.

பாட ச�ப�த�ப�ட ஆவண�க�, காெணாளிக� ஆக�யைவ ��� வ��பைற �ல�
ப�ேக�பாள�க���� பக�ர�ப��. ப��ைப ���த�ட� ப�ேக�பாள�க�
சா�ற�தைழ� ெப�வா�க�.

ேம�� வ�வர�க��� ம��� வ��ப�� பத�� ெச�வத��   www.iskconchennai.org/bpss
எ�ற இைணயதள�ைத அ�க��.

த�களி� ேக�வ�க���, iskconchennaionline@gmail.com எ�ற மி�ன�ச� �கவரி��
ெதாட�� ெகா�ள�� அ�ல� 8072599295 எ�ற எ�ணி� அைழ�க��.

ேம��ற�ய ெச�த�ைய,
வாசக�க��� ந�ைம அளி��� வைகய��,
 த�களி� மத���மி�க நாளித�களி� ெவளிய��மா� பணி�ட� ேக�� ெகா�க�ேறா�.
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ெபா��: இ�கா� வழ��� �ழ�ைதக� ம��� �� ஏ�
வயத�ன��கான வாரா�த�ர ந�ப�� க�வ�
கால�: ஜூ� 16 �த� மா�� 30 வைர, வார� ஒ� �ைற 
�ைற: ஆ�ைல� ம��� ேநர� வ���க� 
ெமாழி: தமி� ம��� ஆ�க�ல�

ப�த�ரி�ைக ெச�த�

உ�க� ேசைவய��,

ர�க க���ண தா�
ேகாவ�� ந��வாக ��,
இ�கா� ெச�ைன


