
   
அப்ப ோப ோ குழந்தைகள் மருத்துவமதை இந்ைியோவிப பய 

முை ோவைோக, குழந்தைகள் மருத்துவத்துடன் தைோடர்புதடய மைந ப் 
 ிரிதவ அறிமுகப் டுத்ைியுள்ளது 

 
தென்தை, நவம் ர் 14 2022: ஆசியாவின் மிகப்பெரிய ஒருங்கிணைந்த சுகாதாரப் 
ொதுகாப்பு நிறுவனங்களில் ஒன்றான அப்பொப ா மருத்துவமணனகள் குழுமத்தின் 
ஒரு அங்கமான அப்பொப ா குழந்ணதகள் மருத்துவமணன, இந்தியாவின் முத ாவது 
குழந்ணதகள் மருத்துவத்துடன் பதாடர்புணடய மனந ம் மற்றும் கல்வித் ெிரிணவச் 
(Apollo Paediatric Psychiatry Liaison & Education department (APPLE), India’s first Paediatric Liaison 
Psychiatry Department in Chennai) பசன்ணனயில் பதாடங்கியுள்ளது. அப்ப ோப ோ 
மருத்துவமதை குழுமத்ைின் தெயல் துதைத் ைத வர் ப்ரீத்ைோ தெட்டி [Ms Preetha 
Reddy, Vice Chairperson, Apollo Hospitals Group] , அப்ப ோப ோ மருத்துவமதைகள் 
குழுமத்ைின் நிர்வோக இயக்குநர் சுைிைோ தெட்டி [Ms Suneeta Reddy, Managing Director, Apollo 
Hospitals Group] மற்றும் ெிரெ  திணரப்ெடக் கண ஞர் பகௌரி ஜி கிஷன் [Ms. Gouri G Kishan, 
Popular Cine Artist] ஆகிபயார் முன்னிண யில் தமிழ்நாடு மகளிர் பமம்ொட்டுக் கழகத்தின் 
நிர்வாக இயக்குநர் ெி.ெிரியங்கா ெங்கஜம் ஐஏஎஸ் [by B.Priyanka Pankajam IAS., Executive 
Director Tamil Nadu Corporation for Development of Women] இந்தப் ெிரிணவத் பதாடங்கி ணவத்தார். 
நிகழ்ச்சியின் ஒரு ெகுதியாக 14 வயதுக்குட்ெட்ட ெிரிவில் உ க பசஸ் சாம்ெியன் 
ெட்டம் பவன்ற வரீர் மாஸ்டர் ஏ.ஆர். இளம் ெரிதி [Master AR Illamparuthi, Under 14 world 
Youth Chess Champion] அவரது சாதணனகளுக்காக ொராட்டப்ெட்டார்.  
 

'ஆப்ெிள்' என்று சுருக்கமாக அணழக்கப்ெடும் அப்பொப ா குழந்ணதகள் 
மருத்துவத்துடன் பதாடர்புணடய மனந ம் மற்றும் கல்விப் ெிரிவு அல் து துணறயின் 
தனித்துவமான அம்சம் என்னபவன்றால் குழந்ணத பநாயாளிகளின் முழு சிகிச்ணச 
பசயல்முணறயிலும் அது பதாடர்ொன மனந  மருத்துவணர ஈடுெடுத்துவது ஆகும். 
அந்த மருத்துவர் குழந்ணதயின் உடல்நிண  குைமணடயும்பொது ெல்பவறு மனம் 
பதாடர்ொன ெிரச்சிணனகளில் கவனம் பசலுத்துவார். பமலும், இது மன ந த்திற்குக் 
காரைமாகக் கூறப்ெடும் உட ியல் அல் து பநாயியல் பதாடர்ொக ஆய்வு 
பசய்யப்ெடாத ெ  நிண களிலும் கவனம் பசலுத்துகிறது.  
 

இந்ைத் துதறயின் தைோடக்க விழோவில் ப ெிய அப்ப ோப ோ 
மருத்துவமதைகள் குழுமத்ைின் நிர்வோக இயக்குநர் சுைிைோ தெட்டி, (Suneeta Reddy, 
Managing Director, Apollo Hospitals Group) "பொதுவாக நல்  ஆபராக்கியம் மற்றும் 
நல்வாழ்வு என்ெது மனணதயும் உடண யும் உள்ளடக்கிய முழுணமயான அம்சம் 
ஆகும். பநாய்களுக்கு சிகிச்ணசயளிக்கும் பொது, நாம் அடிக்கடி உடல் பதாடர்ொன 
அம்சங்களில் கவனம் பசலுத்துகிபறாம். ஆனால் குைப்ெடுத்தும் பசயல்ொட்டில் மன 



   
ஆபராக்கியத்தின் முக்கியத்துவத்ணத குணறத்து மதிப்ெிடுகிபறாம். வழக்கமாக, இந்த 
அம்சம் குடும்ெம் பதாடர்புணடயதாக ொர்க்கப்ெடுகிறது. ஆனால் குழந்ணதகள் 
பநாய்வாய்ப்ெடும்பொது இது மிகவும் சிக்க ானதாக அணமகிறது. இணதக் கருத்தில் 
பகாண்டு, அப்பொப ா குழந்ணதகள் மருத்துவமணன, அதன் ஒரு ெிரிவாக குழந்ணத 
மருத்துவத்துடன் பதாடர்புணடய மனந ப் ெிரிணவத் பதாடங்குகியுள்ளது. குழந்ணதகள் 
தினத்தில் இந்தப் புதிய ெிரிணவத் பதாடங்குவதில் நாங்கள் மிகவும் 
மகிழ்ச்சியணடகிபறாம்"  என்றார். 
 

இந்தப் ெிரிவு (துணற) பதாடங்கப்ெட்டதன் மூ ம், ஒரு பதாடர்பு மனந  
மருத்துவர் (Liaison Psychiatrist), முதன்ணம குழந்ணத மருத்துவர் மற்றும் சிறப்பு 
மருத்துவர்களுடன் இணைந்து பநாயாளிகணள மதிப்ெடீு பசய்வார். இந்த மதிப்ெடீ்டின் 
விணளவாக, குழந்ணதயின் மன ந ணன உள்ளடக்கியதாக சிகிச்ணச முணற மாற்றி 
அணமக்கப்ெடும். மனந  மருத்துவர், பநாயாளிக்கும் முதன்ணம மருத்துவருக்கும் 
இணடபய ொ மாக இருப்ொர்.  
 

பதாடர்பு மனந  மருத்துவர் பெற்பறாருக்கு ஆப ாசணன வழங்குவதுடன் 
குழந்ணதயின் பநாய்கணள சிறப்ொக சமாளித்து அதில் இருந்து பவளிவர உதவுவார். 
நீண்ட கா  பநாய்கள், தீவிர சிகிச்ணச பதணவப்ெடும் மிகவும் ஆெத்தான பநாய்கள் 
பொன்றவற்றில் இந்த மனந  அம்சம் மிகவும் முக்கியமானதாகும். எடுத்துக்காட்டாக, 
தவறவிட்ட ெள்ளி வகுப்புகள், பெற்பறார்கள் தங்கள் பொறுப்புகணள எவ்வாறு ணகயாள 
பவண்டும், தனிப்ெட்ட கடணமகள் மற்றும் தங்கள் குழந்ணதணய நடத்துவது பொன்ற 
சிக்கல்கள் இதில் வரும். இந்த சிறப்புப் ெிரிவின் மூ ம் இது பொன்ற ெல்பவறு 
சிக்கல்களுக்கு ஆப ாசணனகள் வழங்கப்ெடும்.  
 

பதாடர்பு மனந  மருத்துவராக பசயல்ெடுெவர், பசவி ியர்கள் மற்றும் ெிற 
ஊழியர்களுக்கு பநாயாளிகளின் பநாணயப் பொறுத்து கருணையுடன் அவர்கணளத் 
பதாடர்பு பகாள்ளும் விதம் குறித்துப் ெயிற்சி அளிப்ொர். இது குழந்ணதகள் மற்றும் 
அவர்களின் பெற்பறாருடன் பதாடர்புபகாள்ளும்பொது ஏற்ெடும் சிக்கல்கணளக் 
குணறக்கும். அவர்கள் மருத்துவமணனயில் தங்கியிருக்கும் பொது அவர்களின் 
அனுெவத்ணத பமம்ெடுத்த உதவும். குைப்ெடுத்துவதற்கான இந்த புதிய முற்பொக்குத் 
திட்டம், பநாயாளிகள், பெற்பறார் மற்றும் ெைியாளர்களுக்கு ெயனளிக்கும். இது 
குைப்ெடுத்தும் கா  அளணவ விணரவுெடுத்துவதுடன் நீண்ட கா  மற்றும் சிக்க ான 
பநாய்கணளச் சிறப்ொக நிர்வகிக்க உதவுகிறது.  
 



   
இந்நிகழ்ச்சியில் குழந்ணதகள் ந  மருத்துவர்கள், பசவி ியர்கள் மற்றும் 

நிர்வாகப் ெைியாளர்கள் பொல் குழந்ணதகள் உணடயைிந்து மருத்துவமணனணய 
ொர்ணவயிடும் ஒரு பசயல்ொடு, க ாச்சார மற்றும் பொழுதுபொக்கு நிகழ்ச்சிகள் 
இடம்பெற்றன. இதன் மூ ம் குழந்ணதகள் தங்களுக்கான சிறப்பு நாளில் 
மருத்துவமணனணய நிர்வகிப்ெதுபொன்ற உைர்ணவப் பெற்றனர். உடல்நிண  
சரியில் ாமல் இருந்து உயிருக்கு பொராடி சிகிச்ணசக்குப் ெின் மீண்ட குழந்ணதகளும் 
இந்நிகழ்வில் க ந்து பகாண்டனர். அப்பொப ா குழந்ணதகள் மருத்துவமணனயின் 
பெருநிறுவன பொறுப்புைர்வுத் திட்ட (CSR) பசயல்ொடுகளும் இந்த நிகழ்ச்சியின் பொது 
காட்சிப்ெடுத்தப்ெட்டு விளக்கப்ெட்டன.  

 

அப்ப ோப ோ ஹோஸ் ிடல்ஸ் குழுமம்  ற்றி….: 
 

சென்னையில் 1983-ம் ஆண்டு அப்ப ோபலோ மருத்துவமனை முதன்முதலோக 
டோக்டர்  ிரதோப் சரட்டியோல் பதோற்றுவிக்கப் ட்டது. ஆெியோவின் மிகப் ச ரிய மற்றும் 
மிக நம் கமோை மருத்துவ குழும்மோக அப்ப ோபலோ குழுமம் திகழ்கிறது. தற்ப ோது 72 
மருத்துவமனைகளில் 12000-க்கும் பமற் ட்ட  டுக்னககள் உள்ளை. 4100 மருந்தகங்கள், 
120 ஆரம்  ெிகிச்னெ னமயங்கள் மற்றும் 650  ரிபெோதனைக் கூடங்களும் உள்ளை. 700 
க்கும் பமற் ட்ட சதோனல மருத்துவ னமயங்களும் [Teleclinics] உள்ளை. 15-க்கும் 
பமற் ட்ட மருத்துவக் கல்வி னமயங்கள் மற்றும் ஆரோய்ச்ெி அறக்கட்டனள 
ஆகியனவயும் உள்ளை. இவற்றில்  ல்பவறு ஆரோய்ச்ெிகள் பமற்சகோள்ளப் டுகின்றை. 
ஆய்வு நிறுவைத்தில் உலக அளவிலோை மருத்துவ பெனவ பெோதனை முயற்ெிகள், 
ஸ்சடம் செல் ஆரோய்ச்ெி, மர ணு ஆய்வு உள்ளிட்ட  ல  ணிகள் 
பமற்சகோள்ளப் டுகின்றை. அப்ப ோபலோ மருத்துவமனை  ல முன்ைணி, நவைீ 
மருத்துவ முனறகனள நனடமுனறப் டுத்துவதில் முதலோவதோக திகழ்கிறது. ஆெியோ, 
ஆப் ிரிக்கோ, மற்றும் ஆ,ஸ்பரலிய  குதிகளிபலபய முதலோவதோை ப்பரோட்டோன் 
ெிகிச்னெ னமயத்னத சென்னையில் அப்ப ோபலோ மருத்துவமனை நிறுவியுள்ளது. 
 

ஒவ்சவோரு நோன்கு நோட்களிலும் அப்ப ோபலோ மருத்துவமனை குழுமம் 10 
லட்ெம் மக்கனள ஏபதோ ஒரு வனகயில் சதோடுகிறது. இந்திய அரெோங்கம் அப்ப ோபலோ 
மருத்துவமனைக்கோக நினைவு த ோல் தனலனய சவளியிட்டுள்ளது. இது அரிதோக 
வழங்கப் டும் கவுரவம் ஆகும். மருத்துவமனை ஒன்றுக்கு இந்த கவுரவம் கினடத்தது 
இதுபவ முதல் முனற. அப்ப ோபலோ மருத்துவமனை தனலவர்  ிரதோப் சரட்டிக்கு 
மத்திய அரசு 2010-ம் ஆண்டு  த்ம விபூஷன் விருது வழங்கி கவுரவித்துள்ளது. கடந்த 
38 ஆண்டுகளுக்கும் பமலோக உலகத் தரம் வோய்ந்த ெிகிச்னெனய வழங்குவதில் 



   
அப்ப ோபலோ முன்ைணி வகிக்கிறது. அப்ப ோபலோ குழுமம் உலக மருத்துவமனைகள் 
 ட்டியலில் தரவரினெயில் முன்ைணி இடம் வகிக்கிறது. 
 

பமலும் விவரங்களுக்கு https://www.apollohospitals.com/  என்ற இனணயதளத்னதப் 
 ோர்க்கவும். 

For more information please contact:   APOLLO HOSPITALS: Suganthy - 9841714433 
ADFACTORS PR| Sricharan - 9842904567 | Jay S - 9940424386  
 

https://www.apollohospitals.com/

